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ÇATALHÜYÜK MUNİSE LÜTFİ ONAT REHBERLİK SERVİSİ AYLIK BÜLTENİ

DEĞERLİ VELİMİZ,  
ÇOCUKLARDAN KENDİLERİ ,  BAŞKALARI ,  AİLELERİ ,  TOPLUMU İÇİN BEKLENEN BAZI DAVRANIŞLAR VARDIR.  OLUMLU VE

POZİTİF DAVRANIŞLAR DENİLEN BU DAVRANIŞLAR, ÇOCUKLARIN KİŞİSEL GELİŞİMLERİNİN,  SOSYALLEŞMELERİNİN,
TOPLUMUN SAĞLIKLI BİR BİREYİ OLDUĞUNUN İŞARETLERİDİR.  BU BÜLTENİMİZDE,  FARKLI YAŞAM ALANLARINDA OLUMLU

DAVRANIŞ ÖRNEKLERİ VE ÇOCUKLARDA OLUMLU VE POZİTİF DAVRANIŞLARIN NASIL GELİŞTİRİLEBİLECEĞİNE İLİŞKİN
PRATİK VE AÇIKLAMAYA DAYALI ÖNERİLERE  YER VERİLMİŞTİR.

A�le üyeler�ne
saygılı davranmak 

A�le �ç�nde
kararlar alma
süreçler�ne katkı
sağlamak 

A�le üyeler�
konuşurken
sabırla d�nlemek 

Yüksek sesle
konuşmamak 

Evdek� eşyalara
zarar vermemek

AİLE
İÇİNDE

Arkadaşlara saygılı
davranmak 

Arkadaşlarla �şb�rl�ğ�
yapmak 

Arkadaşlarıyla alay
etmemek 

Arkadaşlarının
haklarını korumak 

Arkadaşlarına
f�z�ksel ş�ddet
uygulamamak 

Problemler�
konuşarak çözmek 

Okul yaşamının
sorumluluklarını
b�lmek 

Ödevler�n�
zamanında b�t�rmek

Sınav hazırlığını son
zamana
bırakmamak 

Okuldak� eşyalara
zarar vermemek 

K�tap ve defterler�ne
zarar vermemek

 Derste anında
derse odaklanmak

Ülken�n değerler�n�
korumak 

Ülken�n
değerler�ne saygı
duymak 

Sabırlı olmak 

Cesaret göstermek 

Dürüst olmak 

Kend�n� doğru
�fade etmek

Sabah kalkınca
eller�n� ve yüzünü
yıkamak

Yemeklerden sonra
d�şler�n� fırtçalamak 

Yeterl� ve düzenl�
uyumak 

Dengel� ve sağlıklı
beslenmek 

Teknoloj� kullanımını
kontrol edeb�lmek  

Teşekkür eder�m,
merhaba g�b� dogru
�let�ş�m sözcükler�n�
sıkça kullanmakk

ARKADAŞLAR
ARASINDA

OKUL
YAŞAMINDA

KARAKTER
VE DEĞER
ALANINDA

SAĞLIK
ALANINDA

Aşağıda bel�rt�len olumlu davranışlar çocukların farklı yaşam alanlarında göstereb�lecekler� davranışlardan
bazılarıdır. Olumlu davranışların sayısı ve yaşam alanları artırılab�l�r. Çocuklardan, kend�ler�, başkaları, a�les�,
toplumu �ç�n bu davranışları ed�nmes� ve bu davranışları hayatlarına yansıtması beklenmekted�r.



Olumlu davranışın
geliştirilmesi için sevgi ve
doğru eğitim temel şarttır.

 
 Sevginin yetersiz veya aşırı
olduğu durumlarda çocukta

olumsuz davranışlar
gözlemlenebilir.

ÇOCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIŞ GELİŞTİRMEK İÇİN

ÖNERİLER
MODEL OLUN ( ÖRNEK OLMAK)
Çocuklar b�rçok özell�ğ� veya davranışı model
alma yoluyla öğren�rler. B�r v�deo kamera g�b�
tüm davranışları kayıt ederler. A�le üyeler� (
anne-baba-kardes vb), öğretmenler, akranlar,
ç�zg� f�lm kahramanları, oyun karakterler�
çocuklar �ç�n öneml� model kaynakları anlamına
geleb�lmekted�r.
Bu nedenle çocuklarda görmek �sted�ğ�n�z
davranışları daha sık göstermey� terc�h
edeb�l�rs�n�z. S�z�n odanız dağınıkken
çocuğunuzdan odasını toplamasını �stersen�z bu
�stek rağbet görmeyecekt�r.
Ya da a�le üyeler� ‘’telefonu’’ kontrolsüz ve
bağımlılık düzey�nde kullanıyorsa, çocuk bu
probleml� ‘’telefon’’ kullanımını normal ve �y� b�r
davranış olarak tanımlayab�l�r  
  Şunu da �fade etmek gerek�r k�; b�r �nsanın
başkalarını model olarak alması sadece b�l�nçl�
b�r süreç değ�ld�r. B�z farkında olmasak da,
beyn�m�z model alınacak davranışları bel�rler ve
onları kodlayarak saklar. Günün b�r�nde �ht�yaç
anında o sakladığı öğren�lm�ş davranışı
kullanmamız �ç�n açığa çıkarır. Ne, k�ş� bu
davranışı ne zaman öğrend�ğ�n�n farkında olur;
ne de başkaları bu davranışın ne zaman ve
hang� olay karşısında kazanıldığını anlayab�l�r.
Bu yüzden çocuğun çevres�ndek� davranış
kalıpları çok öneml�d�r. ‘’Az nas�hat, çok model"

. 

AÇIKLAMA YAPIN
Gel�şt�r�lmek �stenen davranışın, neden öneml�
olduğu, ortadan kaldırılmak �stenen
davranışların neden �y� olmadığı açıklanmalıdır.
Yan� sadece yap yada yapma değ�l o davranışı
neden yapması yada yapmaması gerekt�ğ�
açıklanmalıdır.
Çocuk b�r davranışı yapmadan önce çocukta
görmek �sted�ğ�m�z davranışı bel�rtmek ve
çocuktan ne �sted�ğ�m�z� daha net b�r şek�lde�
�fade etmek de önley�c� açıklama olma açısından
öneml�d�r. Ortamı dağıtmayın demek yer�ne
arkadaşlarınla oynadıktan sonra oyuncaklarını
yer�ne koymanı �st�yorum den�leb�l�r. 
Kazandırılacak davranışla �lg�l� çocukla
konuşma, çocuğun davranış üzer�nde
düşünmes�ne yardımcı olacaktır. Bu davranış
neden öneml�? Bu davranış yapılmasa ne olur?
g�b� sorular �k�lem oluşturma ve davranışı
eleşt�rel değerlend�rme açısından öneml�d�r. Bu
sayede davranışı daha da �çselleşt�reb�l�r.



TUTARLI OLUN
İlk ve �k�nc� seferde hayır ded�ğ�n�z b�r şeye,
dokuzuncu seferde de hayır demel�s�n�z.  Bell� b�r
davranışın k�m� zaman hoş görülmes� k�m�
zaman da aynı davranış yüzünden ceza 
 alınması çocukta çel�şk�ler yaratab�l�r. Yaptığı
davranışın doğru mu, yanlış mı olduğunu
kavrayamaz .
Net ve tutarlı olmak ebeveynler arasındak�
�let�ş�mde de çok öneml�d�r. Anne ve baba
kararlarda ortak b�r anlayışa sah�p olmalı ve
tutarlı olmalıdır.  Annen�n "hayır" ded�ğ�ne baba
da aynı tepk�y� vermel�d�r.

OLUMLU DAVRANIŞI GÖRÜN
TAKTİR EDİN
Çocukların olumlu davranışlarına odaklanmanız
ve onları takd�r etmen�z çok öneml�d�r. Genelde
b�ze sorun yaratan davranışları görmek çok
daha kolaydır. Olumsuz davranışlar serg�leyen
çocukların olumlu davranışlarını yakalamak çok
daha öneml�d�r. 

Takd�r ed�len davranışın tekrarlanma olasılığı
yüksekt�r. Bu sebeple küçük sayılab�lecek
olumsuz davranışların görmezden gel�nerek fark
ed�lecek herhang� b�r olumlu davranışın
pek�şt�r�lmes�, takd�r ed�lmes� çocuğun o
davranışı daha sık yapmasını sağlayacaktı

OLUMSUZ BİR DAVRANIŞTA KİŞİLİK İLE
İLGİLİ DEĞİL DAVRANIŞLA İLGİLİ YORUM
YAPIN. 
Çocuğunuza kend�s�n�n değ�l, yaptığının kötü b�r
şey olduğunu söyley�n. Ona kötü, tembel, �şe
yaramaz ya da aptal g�b� şeyler söyley�p et�ket
takmanız çocuğunuzun özgüven�n� zedeler.
Çocuk kend� değer�n� büyük ölçüde ana-
babasının düşünceler�ne göre oluşturur: Eğer,
annem ya da babam ben�m kötü olduğumu
düşünüyorsa, o zaman ben kötüyüm (aptalım ya
da tembel�m), d�ye düşünecekt�r. Hayatla başa
çıkab�lmek �ç�n çocukların mümkün olduğunca
fazla güvene �ht�yacı vardır.
Ona “sen kötü b�r çocuksun,” yer�ne, “bardağını
yere atma,” dey�n.

ÇOCUĞUNUZLA SADECE SORUN
OLDUĞUNDA DEĞİL HER ZAMAN
İLETİŞİM KURUN.
Sadece sorunlar yaşandığında çocuğun evde
görünür olması d�ğer zamanlar kend� hal�ne
bırakılması, yalnızlaştırılması ya da olumlu
davranışların görmezden gel�nmes� çocuğun
olumsuz davranışı sürdürmes�ne sebep olur. Bu
sebeple çocukla her da�m sağlıklı �let�ş�m
kurmak ve temasta olmak, kal�tel� vak�t
geç�rmek çok öneml�d�r. Pek�, nasıl ver�ml�
zaman geç�reb�l�rs�n�z? B�rl�kte oyun oynayarak,
ortak kararlar vererek, k�tap okuyarak, çocuğun
yaşına uygun f�lmler �zleyerek, b�rl�kte mutfakta
b�r şeyler hazırlayarak çocuğunuz �le kal�tel�
vak�t geç�reb�l�rs�n�z. A�les� �le kal�tel� vak�t
geç�ren çocuklar a�leler�ne yaşadıkları olayları
anlatmaya, duygu ve düşünceler�n� açmaya
mey�ll� olacaklardır. Çocuğun duygu ve
düşünceler�n� fark eden yet�şk�nler�n müdahale
etmes� daha kolay olacaktır.

Çocuğu takdir ederken onu
neden takdir ettiğinizi, takdir

edilen davranışın ne olduğunu
muhakkak söyleyin.



ASLA ŞİDDETE BAŞVURMAYIN!
Çocuğunuza olumsuz davranışından ötürü
ş�ddet uyguladığınızda ona, vurmanın bazen
doğal olduğunu ve b�r�n�n �stemed�ğ�m�z b�r şey
yapmasını engellemede etk�l� olduğunu
öğretm�ş olursunuz. Çocuğunuzun benl�k
saygısının düşmes�ne sebep olursunuz. Aynı
zamanda çocuğunuzun sığınacağı b�r l�man
olmaktan çıkar aranıza duvarlar örmüş
olursunuz

CEZA YERİNE MAHRUM BIRAKMA
YÖNTEMİNİ UYGULAYIN
Ceza vermek kızgınlık anında çözüm sağlamış
g�b� gözükeb�l�r fakat uzun vadede o davranışı
yok etmez ve doğru davranışı öğretmez.
Örneğ�n; “Yemek yer�ne gofret yemey�
seçemezs�n, eğer gofret yemek �st�yorsan önce
yemeğ�n� yemel�s�n,” g�b� ya da “Tablette oyun
oynamak �st�yorsan, önce okul ödevler�n�
b�t�rmen gerekl�,” " Dışarıda b�s�klet sürmek
�st�yorsan önce odanı toplaman gerek�yor" g�b�.
Bu şek�lde ceza yer�ne, ödülden mahrum
bırakma yöntem�yle çocuğunuzun olumlu
davranışı gerçekleşt�rmes� �ç�n ona fırsat
yaratmış olursunuz. Bu noktada kararlı
olmanız, çocuğunuzun ısrarlarına
dayanab�lmen�z ve kuralda sab�t kalmanız
öneml�d�r. Eğer �sten�len davranışı yapmıyorsa,
söylend�ğ� şek�lde ödülden mahrum
bırakılmalıdır. 

SEÇENEK SUNUN
Çocuklar da yet�şk�nler g�b� hayatlarında kontrol
sah�b� olmak �sterler. Bu sebeple katı kurallar
koymak yer�ne s�z�n �ç�n de makul olab�lecek
seçenekler yaratab�l�rs�n�z. Uyku vakt�
geld�ğ�nde, “Ş�md� m�, yoksa on dak�ka sonra mı
yatmak �sters�n?” g�b�. Böylece çocuğunuz hem
b�raz kontrol h�ssetm�ş olur, hem de onu
yatmaya kolayca �kna etm�ş olursunuz. 
Çocuğunuzun hayatında son söz s�ze a�tm�ş onun
söz hakkı yokmuş g�b� davranırsanız s�z�nle
�natlaşab�l�r ve olumsuz davranışlar
serg�leyeb�l�rler. Bu sebeple onların da söz
hakkına sah�p olduğunu h�ssett�r�n ve bell� sınırlar
çerçeves�nde seçenekler sunarak onun karar
vermes�n� sağlayın. Örneğ�n ders çalışmak
�stemeyen çocuğumuza “Ders�n� yalnız mı
çalışmak �sters�n yoksa ben�mle m� çalışmak
�sters�n? ” ded�ğ�m�zde çocuk mutlaka ders
çalışması gerekt�ğ�n� algılar ve bu konudak�
kararlılığımızı h�ssederse �k� seçenekten b�r�n�
terc�h eder ve ders çalışır. Eğer çocuk b�z�mle
ders çalışma seçeneğ�n� terc�h ederse anne baba
olarak çocuklarımız �ç�n fedakârlık etmel� ve ders
çalıştırma konusunda onlara destek olmalıyız.
Yer�ne get�remeyeceğ�m�z durumları seçenek
olarak çocuğa sunmamalıyız . Çocuğa sadece �k�
seçenek sunulmalıdır. Aynı zamanda çocuğa
hang� davranışları kazandırmak, hang� �şler�
yaptırmak �st�yorsak o şıklar terc�h ed�lmel�d�r.
“Ödev�n� yemekten önce m� yapmak �sters�n
yoksa sonra mı ? Ispanak mı yemek �sters�n,
lahana mı? Süt mü �çmek �sters�n, ıhlamur mu?
Ekmek almaya mı g�tmek �sters�n yoksa çöpü mü
atmak �sters�n? Oyuncaklarını mı yoksa yatağını
mı toplamak �sters�n? ” şekl�nde seçenekler
oluşturulab�l�r. Elbette örnekler� çoğaltmak
mümkündür. Seçenek sunma yöntem�nde öneml�
olan �k� durumdan b�r�n� seçmeye yönel�k b�r
cevap beklen�yor olmasıdır.



Çocuklarda gel �ş �m dönemler�yle bağlant ı l ı  o larak farkl ı  davranış lar ortaya
çıkab� lmekted�r .  Çocuklar kend� ler �n �  etk� l �  � fade b�ç �m� olarak olumlu/uyumlu
davranış lar seçeb� lecekler �  g�b�  b�r  keş�f  davranış ı  olarak olumsuz davranış lar da
serg� leyeb� l � r ler .  Olumsuz davranış lar �se her çocukta farkl ı  şek� l lerde ortaya çıkab� l � r .
K�m� çocuk arkadaşlar ına veya çevres�ndek�  d�ğer b�reylere ş �ddet uygular ,  b �r  şeyler
f ır lat ır ,  f �z �ksel  olarak zarar ver �r  k �m� çocuk f �z �ksel  zarar vermeden düşmanca oyunlar
oynar,  sosyal çevres�ne karşı  geç�ms�zd�r  veya oyuncaklar ını ,  eşyalar ını  k ırar .  Bu
çocuklar kural lara uymakta zorluk yaşayab� l � r ler .  
Olumsuz davranış lar genel l �k le çocuklar ın duygu veya düşünceler �n �  � fade etme
çabalar ıdır .  Ver �ml �  b �r  şek� lde � fade etme şansı  bulamayan,  nası l  � fade edeceğ�n�
b� lemeyen çocuklarda olumsuz davranış gel �şt �rme �ht �mal �  ortaya çıkar .   Kend�n�  � fade
etme �ht �yacının yanında genel olarak çocuklardak�  olumsuz davranış lara sebep
olab� lecek olası  etmenler şu şek� lde örnekleneb� l � r ;
•  Olumsuz davranış ın – özel l �k le saldırgan davranış lar ın ebeveynler taraf ından
onaylanması ,
•  Çocuğun yet �şk�nler taraf ından kat ı  ceza,  anlayışs ız l ık ve yeters�z sevg�  görmes� ,
•  Anne veya babanın uzun sürel �  yokluklar ı ,
•  TV,  sosyal medya vb.  k � t le � let �ş �m araçlar ın ın olumsuz etk�s � ,
•  Ebeveyn tutumlarının olumsuzluğu/ yanl ış l ığ ı ,  çocukla etk� l �  b �r  � let �ş �me sah�p
olmama,
•  Çocuğun evde ş �ddete tanık olması  veya ş �ddete uğraması ,
•  Yet �şk�nler �n olumsuz davranışa tutarsız tepk� ler vermes�  g�b�  örnekler çoğalt ı lab� l � r .  

Herhang� b�r  d�s �pl �n yöntem� bel �r l �  b �r  yaş aral ığı  �ç �n öner� leb� l � r ,  ama anne babalar
zaman �çer �s �nde bazı  yöntemler �n kend�  çocuklar ında etk� l �  o lmadığını  veya bazı
yöntemler �n �se çok etk� l �  o lduğunu keşfedeceklerd�r .  A� le ler çocuklar ının davranış lar ın ın
nedenler �n �  anlamaya çal ış ır larsa,  oluşan olumsuz b�r  davranış ı  değ�şt �rmek �ç �n ne
yapab� lecekler �n �  çok daha kolay bulab� l � r ler .  Örneğ�n çocuk yemek yem�yorsa belk�  çok
yorgundur,  belk �  hastalanmak üzered�r  veya başka b�r  s ık ınt ıs ı  vardır .  Bunun �ç �nde her
şeyden önce çocukla sevg�  temel l �  açık b�r  � let �ş �me �ht �yaç olduğu unutulmamalıdır .

Olumlu davranış geliştirme sürecinde sizlerin evde yapacağınız
çalışmaların yanında Rehberlik Servisi olarak her zaman iş birliğine açık

olduğumuzu ve birlikte hareket edebileceğimizi hatırlatmak isteriz


