
BİREYSEL
FARKLILIKLAR

Değerl� vel�ler�m�z;

Doğduğumuz andan yaşamımızın
sonlandığı ana kadar farklı
gel�ş�m dönemler�nden geç�yor
ve her b�r gel�ş�m dönem�nde
farklı özell�kler kazanıyoruz. Bu
dönemler�n her b�r� farklı rol ve
sorumluluklar üstlenmem�z�
gerekt�r�yor. İnsan olmanın
kaçınılmaz doğası gereğ� bu
yolculukta d�ğer �nsanlarla
etk�leş�m kurmak yaşamımızı en
sağlıklı şek�lde sürdürmek �ç�n
oldukça öneml�. Toplumsal
hayatta b�rçok özell�ğ�m�z�n
benzerl�k gösterd�ğ� �nsanlar olsa
da hep�m�z f�z�ksel özell�kler�m�z,
k�ş�l�k özell�kler�m�z, doğup
büyüdüğümüz çevre, örf ve
adetler�m�z bakımından farklı ve
b�r�c�ğ�z. Bu farklılıkları nasıl
algıladığımız, b�zden farklı
f�z�ksel özell�kler�, farklı kültürler�
olan, normal gel�ş�m
göstermeyen b�reylere karşı
davranışlarımız toplum
yaşamının huzurunu oldukça
etk�leyen b�r faktör olarak
karşımıza çıkıyor.

S�zlerle b�reysel görüşmeler�m�zde,
vel� sem�nerler�m�zde ve
yazılarımızda sürekl� d�le get�rd�ğ�m�z
konu, özell�kle küçük yaşlarda
çocukların en öneml� rol model�n�n
anne ve babaları olmasıdır. Daha
sonra bağımsız b�r k�ş�l�k oluştursa
da her �nsan çocuklukta anne-
babasının ya da kend�s�ne bakım
veren d�ğer k�ş�ler�n düşünceler�nden
ve davranışlarından öneml� ölçüde
etk�len�r. Bu bakımdan çocukların
anne ve babasının farklılıklar
karşısındak� tepk�ler�n� de model
aldığını söylemek mümkündür.
Dolayısıyla farklı düşüncelere,
kültürlere ve çeş�tl� alanlarda engel�
ve yeters�zl�ğ� olan �nsanlara yönel�k
düşünce ve davranışlarınızı
değerlend�rmen�z, önyargılarınızın
farkına varmanız oldukça öneml�d�r.

B�reysel farklılıklar f�z�ksel, k�ş�sel,
kültürel alanlarda görüleb�l�r.
F�z�ksel farklılıkları k�ş�ler�n saç
reng�, ten reng�, f�z�ksel engele sah�p
olup olmama durumu, boy, k�lo,
g�y�m tarzı vb. olarak
sınıflandırab�l�r�z. D�ğer �nsanlardan
k�ş�sel olarak farklılıklarımız da
�çedönük ya da dışadönük olma,
alışkanlıklar, d�kkat becer�ler�,
öğrenme hızı ve yöntem� g�b�
konularda ortaya çıkab�l�r. Kültürel
farklılıklar �se k�ş�n�n doğup
büyüdüğü çevren�n adetler�,
gelenekler�, yaşam tarzı vb. g�b�
faktörlerle �l�şk�lend�r�leb�l�r. 
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Çocuklar kend�ne özgü yeterl�kler� olan ancak daha
öğrenmes� gereken pek çok şey olan varlıklardır. Duygu
kontrolü, çatışma çözme becer�ler� ve �let�ş�m kurma
b�ç�mler� de çocukların �lk olarak a�lede sonra da okulda
öğrenmeler� gereken en öneml� becer�lerd�r. Bu
konulardak� eks�l�kler çocukların farklılıklara dönük
olumsuz tepk�ler vermeler�ne yol açab�l�r. Özell�kle okul
önces� ve �lkokul dönem�nde çocuklar çatışmaları
çözemed�kler� durumlarda karşılarındak� k�ş�n�n
farklılıklarına yönel�k �stenmeyen davranışlarda
bulunab�l�rler. Örneğ�n yaşıtlarına göre k�lolu olan, boyu
normalden çok kısa ya da uzun olan, engel� olan
arkadaşlarına karşı bu durumu oldukça kırıcı b�r şek�lde d�le
get�reb�l�rler. Bu g�b� durumlarda yapılması gereken bu söz
ve davranışların onaylanmadığının açıkça bel�rt�lmes�d�r.
Bunun ardından farklılıklar üzer�ne konuşmak, kend�s�n�n
d�ğerler�nden farklı yönler�n� anlamasına yardımcı olmak
uzun dönemde farklılıklara saygı b�l�nc�n� kazandırmak
açısından öneml�d�r.

Çocuklarımızın farklılıklara saygı duyan,
�nsanlara önyargısız ve sevg�yle yaklaşan
b�reyler olmasının temel� kend�s�ne de saygı
duyulduğunu fark etmes�yle atılır. Çocuğun
sürekl� olarak başkalarıyla kıyaslanması,
göster�lecek sevg�n�n derslerde başarılı olmak
g�b� şartlara bağlanması, onu d�ğer
�nsanlardan ayıran özell�kler�n�n baskılanmaya
çalışılması g�b� durumlar gel�ş�me olumsuz etk�
etmekted�r. Örneğ�n yaşıtlarına göre daha
hareketl� ya da daha dışadönük olan b�r
çocuğun sess�z ve sak�n b�r şek�lde oturmasını
beklemek çocuğun doğasına uygun olmamakla
b�rl�kte farklılığını olumsuz algılamasına neden
olmaktadır. Benzer şek�lde ders başarısı sınıfın
ger�s�nde olan çocuğu d�ğer arkadaşlarıyla
kıyaslamak ve utandırmak da çocuğu
ps�koloj�k olarak olumsuz etk�lemekte ve
kend�s�n� yeters�z h�ssetmes�ne sebep
olmaktadır. Her çocuğun farklı k�ş�sel
özell�kler�, öğrenme hızı ve öğrenme yöntem�
bulunmaktadır. Anne-babanın görev� �se
çocuğu başkalarıyla kıyaslamadan kend� hızına
uygun olarak �lerlemes�n� sağlayacak çevrey�
yaratma ve karşılaştığı engeller� aşarken ona
destek olmaktır. 
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Çocuğun farklılıkları kabul ed�lmed�ğ�nde �ht�yaçları da yok
sayılmış olur. Bu durumda çocuğa gel�ş�m� �ç�n yeterl�
destek sağlamak oldukça zorlaşır. Örneğ�n okuma güçlüğü
yaşayan çocuğunuzu neden yaşıtları kadar hızlı ve akıcı
okuyamıyor d�ye zorladığınızda bu sorunun arkasına yatan
problem� göremeyeb�l�rs�n�z. Öğrenme güçlüğü yaşayan
çocuklar yaşıtlarından daha farklı olarak destek eğ�t�me
�ht�yaç duyarlar. Destek eğ�t�m ve a�len�n �lg�s� �le çocuk
kend� potans�yel�ne uygun olarak gel�şme göster�r.
Dolayısıyla akranlarıyla aynı hızda öğrenmes�n� beklemek
ve bunun �ç�n çocuğu zorlamak uygun değ�ld�r. 

Çocuk farklılıklarına saygı duyulmadığında kend�s�n�
anlaşılmamış h�sseder ve saldırgan tepk�ler vereb�l�r. Aynı
zamanda kend�s�ne güven� olmayacağı �ç�n yen� g�receğ�
ortamlarda kaygılı h�sseder ve kend�s�n� �fade etmekten
çek�neb�l�r. Bu durumun en olumsuz etk�ler�nden b�r�s� de
ebeveyn-çocuk �l�şk�s�n�n bozulmasıdır. Çocuğu d�ğer
çocuklarla kıyaslamadan onu yapab�ld�kler� ve
yapamadıklarıyla kabul etmek, yapab�ld�kler�n� fark ed�p
takd�r etmek, yapamadıkları konusunda �ht�yaç duyduğu
desteğ� sağlamak �se benl�k saygısını arttırmakta ve
sev�ld�ğ�n� h�ssetmes�n� anlamasına yardımcı olmaktadır. Bu
çocuklar d�ğer �nsanlar g�b� başarılı ve başarısız
olab�lecekler� alanlar olduğunu fark ederek özgüvenl�
b�reyler olab�l�rler. B�r alanda d�ğerler�nden ger�de olmanın
onları değers�z kılmadığını fark ederler. Bu durumda hem
kend�ler�ne hem de d�ğer �nsanlara karşı saygılı b�reyler
olma olasılığı artar.

Anne-baba olarak neler yapab�l�r�z?

Öncel�kle kend� önyargılarınızı ve kullandığınız d�l�
gözden geç�rmen�z oldukça öneml�d�r. Farklılıkları olan
b�reylere nasıl baktığınızı, onlarla �lg�l� neler
düşündüğünüzü gözden geç�rmek faydalı olacaktır.

Çocuğunuzun herhang� b�r alanda yaşıtlarından farklı
b�r yönünü tesp�t ett�ğ�n�zde bu durumu anlamak �ç�n
kend�n�ze ve çocuğunuza zaman vermen�z öenml�d�r.

Çocuğunuzdan beklent�ler�n�z konusunda gerçekç� olun.
Onun kend�ne a�t b�r k�ş�l�k yapısı ve öğrenme sürec�
olduğunu unutmayın. İçe kapanık b�r çocuğunuz varsa
b�r anda kend�s�n� korkusuzca �fade etmes�n� beklemek
gerçekç� olmayacaktır. Güvenl� ortamlarda güvend�ğ�
k�ş�lerle �let�ş�m kurmasına yardımcı olmak �lk adım �ç�n
yeterl�d�r.

Arkadaşlarıyla �lg�l� olumsuz sözcükler kullandığında
gülerek ya da onaylayarak tepk� vermey�n. Bu
durumdan rahatsız olduğunuzu ve arkadaşının da
rahatsız olduğunu açıklayın. Arkadaşındak� farklılığın
onu neden rahatsız ett�ğ� üzer�ne konuşun. Kend�s�n�n de
farklı yönler�n� anlamasına yardımcı olun. 


