
NASIL BAĞIMLI OLUNUR?
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Merak güzel bir duygudur. İnsan, hayatındaki 
pek çok güzel şeyi merak yoluyla keşfeder. 
Ancak bazen çocuklar, arkadaşlarında 
gördükleri bir tablet oyununu merak edip 
araştırırlarken, kendilerini aşırı derecede 

oyun oynarken bulabilirler. 
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Çocuklar arkadaşlarından etkilenirler. Sırf 
onlarla aynı şeyleri yapmak için aynı tablet ve 

bilgisayar oyunlarını oynamak, aynı dizileri 
seyretmek isterler. Bu şekilde başlayan 

bilgisayar ve tablet oyunları bir süre sonra 
bağımlılığa dönüşebilir.



Boş zamanımızı faydalı uğraşlarla 
değerlendiremiyorsak bilgisayara yönelebiliriz. 
Bazen canımız sıkılır. Can sıkıntımızı 
bilgisayarda oyun oynayarak gidermek 

isteriz. Zamanla bu alışkanlığımız bağımlılığa 
dönüşebilir. 
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Evet çocuklar, merakla, 
arkadaşlara özenmekle ve 
can sıkıntısını gidermekle 
başlayan bu teknoloji 
ilgisi zamanla bağımlılığa 
dönüşebilir. Bazılarınızın 
“Çok tablet, bilgisayar 
oyunu oynamanın ne 
zararı var ki?” dediğini 
duyuyorum. O zaman size 
zararlarını anlatayım.
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BİR ÇOCUK BAĞIMLI OLDUĞUNDA...

Bilgisayar ve tablet kullanmak artık onun için yemek yemek, su içmek gibi 
önemli olur. 

Bu aşamaya gelen çocuklar bilgisayardan ayrı kalamazlar. 

Ayrı kaldıklarında mutlu olamazlar. Canları dışarı çıkmak, gezmek yerine 
hep bilgisayar oynamak ister.
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NE ZARARI VAR Kİ? 

Teknolojinin, bilgisayarın doğru kullanıldığında pek çok faydası vardır. 
Ancak aşırı kullanıldığında ciddi zararları olabilir. Teknoloji kullanım süresi 
arttıkça çocukların;

Beyni tembelleşir. 

Diğer insanlarla 
arkadaşlıkları zayıflar. 

Dikkatleri hep  
dağınık olur.

Çok oturdukları için  
kemikleri güçlü olmaz. 

Az arkadaşları 
olur. 


