
AKRAN
ZORBALIĞI

Zorbalık, b�r grup ya da
k�ş�n�n kend�s�n�
savunamayan k�ş�ye karşı
sürekl�, kasıtlı ve
saldırganca davranışları
olarak b�l�nmekted�r. Akran
zorbalığı �se b�r öğrenc�n�n
başka b�r öğrenc� ya da
öğrenc� grubu tarafından
sürekl� f�z�ksel, sosyal,
ps�koloj�k olarak
saldırganca davranışlara
maruz kalmasıdır. Zorba
davranış gösteren ve
zorbalığa uğrayan çocuk
arasında güç eş�ts�zl�ğ�
vardır. 

Genell�kle zorba davranışlar
uygulayan çocuk; yaşça
daha büyük, f�z�ksel açıdan
daha güçlü ya da sosyal
olarak daha kalabalık b�r
gruptan olab�l�r.
Günümüzde de pek çok
çocuk okulda ya da sosyal
çevres�nde akran
zorbalığına maruz
kalmaktadır. Öğrenc�ler
arasında gerçekleşen bas�t
çatışmalardan farklı olarak
akran zorbalığı, çocukların
okul başarısını, özgüven ve
özsaygısını olumsuz
etk�lemekte ve ruhsal pek
çok probleme yol
açab�lmekted�r. 
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DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR

Yanlış: Zorbalık çocukluğun doğal b�r sürec�d�r, çocukları güçlend�r�r.    
Doğru:  Zorbalığa maruz kalan çocuk sosyal ve duygusal açıdan zarar görür. Çocuğun kend�s�n� yalnız h�ssetmes�ne,
öz güven�n�n sarsılmasına ve depresyon yaşamasına sebep olab�l�r. 

Yanlış: Zorbalık kend� hal�ne bırakılırsa zamanla b�ter.
Doğru: Zorbalığı görmezden gelmek zorba davranışlarda bulunan k�ş�y� cesaretlend�r�r; zorbalık dozunu artırmasına
neden olab�l�r.

Yanlış: Sadece erkek çocuklar zorbalık yapar.
Doğru: Kız çocuklar da erkek çocuklar da zorbalık yapar. Araştırmalar erkekler�n daha çok f�z�ksel zorbalık yaptığını,
kızların �se ağırlıklı olarak duygusal ve sosyal zorbalık yaptığını ortaya koymaktadır.

Yanlış: F�z�ksel zorbalık dışında d�ğer zorbalık türler� o kadar da öneml� değ�ld�r.
Doğru: Zorbalık den�ld�ğ�nde yet�şk�nl�kler�n aklına çoğunlukla f�z�ksel zorbalık gelse de sözel (�s�m takma) ve sosyal
(dışlama, ded�kodu çıkarma vb.) zorbalık en sık karşılaşılan akran zorbalığı türler�ndend�r. Tüm zorbalık türler�
çocuğun gel�ş�m�n� olumsuz etk�ler.
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Ş�ddet� olumlu b�r durum olarak
algılarlar ve �l�şk�ler�nde
kullanmaktan çek�nmezler.
A�le �ç�nde de ş�ddete maruz
kaldıkları sevg� ve yakınlık
�ht�yaçlarının karşılanmadığı
düşünülmekted�r.
Yaşıtlarına sürekl� ve kast� olarak
ş�ddet uygularlar.
B�r d�ğer� üzer�nde hak�m�yet
kurma �steğ� vardır. 
Karşılarındak� k�ş�ye karşı
çoğunlukla empat�
gösteremezler. Karşıdak� k�ş�n�n
duygusunu anlasalar b�le bu
durumun kend�s�n� etk�lemes�ne
�z�n vermezler.
Problem çözme becer�ler�
gel�şmed�ğ� �ç�n çatışma
durumlarında ş�ddete başvururlar
Genell�kle akadem�k başarıları
düşüktür. 

Zorbalık Yapan Çocukların
Özell�kler�

Araştırmalara göre zorbalığa
maruz kalan öğrenc�ler�n
genell�kle d�ğerler�ne kıyasla
sess�z, kaygılı, �çedönük ve
güvens�z olduğu
düşünülmekted�r. 
Karşılaştıkları davranışlar
karşısında özsaygı ve özgüvenler�
düşer.
Zorbalığa maruz kalan
öğrenc�lerde üzüntü, utanç, uyku
bozuklukları, başarısızlık, d�kkat
güçlüğü, okula gelmey�
�stememe, yalnızlaşma g�b�
durumlar gözlemleneb�l�r.
Kend�ler�n� �fade etmekte zorlanır
ve haklarını savunurken güçlük
yaşarlar.
Ebeveynler� tarafından aşırı
koruyucu b�r tutumla
yet�şt�r�ld�kler�nde problem çözme
becer�ler� gel�şemez ve zorbalığa
karşı tepk�s�z kalab�l�rler.

Zorbalığa Uğrayan  
 Çocukların Özell�kler�

Sey�rc�ler�n Özell�kler�
Sey�rc�ler zorbanın zorbalık davranışı
serg�led�ğ� sırada orada bulunan
öğrenc�lerd�r. Sey�rc�ler �k� grupta
�nceleneb�l�r. Bunlar zorbalık davranışına
müdahale etmeyenler ve davranışı
sonlandırmaya çalışanlardır.
Müdahale etmeyenler çoğunlukla nasıl
müdahale edecekler�n� b�lemez ya da
zorbanın kend�s�ne de aynı şek�lde
davranacağını düşündüğü �ç�n
end�şelen�rler. Aynı zamanda “�sp�yoncu”
olarak b�l�nmek �stemezler.
Müdahale edenler �se genell�kle zorbalığa
uğrayan k�ş�n�n yakın arkadaşları
olmaktadır. Kend�ler�ne de aynı şek�lde
davranılacağı �ht�mal�ne rağmen yardım
etmek �sterler.
Sey�rc�ler üzer�nde en az durulan grup olsa
da ruhsal olarak d�ğer gruplar kadar
etk�lenmekted�r. Bu yönüyle zorbalık
sadece zorbalığa uğrayan çocuğu değ�l
tüm sınıfı etk�lemekted�r.
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Akran zorbalığı, pek çok faktöre bağlı olarak gerçekleşen ve çocukların
yaşamlarını olumsuz etk�leyen b�r durumdur. Bu sorunun çözümünde a�le ve okulun
�şb�rl�ğ� gerekmekted�r. Bu �şb�rl�ğ� süres�nce zorbalık yapan, zorbalığa uğrayan ve
bu duruma şah�t olan çocukları da kapsayacak çözümler gel�şt�r�lmel� ve önlemler
alınmalıdır. 

Ebeveyn ve çocuklar arasında kurulan sağlıklı �l�şk�ler, b�rçok konuda olduğu g�b�
akran zorbalığında da önley�c� etk� yaratmaktadır. A�les� tarafından sev�len, saygı
gören, f�k�rler� d�nlenen, duygu kontrolü becer�ler�ne sah�p çocuklar hem
zorbalıktan kaçınmakta hem de zorbalık karşısında hakkını savunab�lmekted�r. Bu
bakımdan çocuğun sevg� ve yakınlık �ht�yacını karşılamak, onu tüm özell�kler� �le
d�ğerler�yle kıyaslamadan kabul etmek, yanlış yaptıklarında ş�ddete başvurmadan
yanlışlarını düzeltmes�ne rehberl�k etmek zorbalığın önlenmes� �ç�n oldukça
öneml�d�r.

Çocuğun arkadaşlarına karşı zorbaca davranışlarda bulunduğu öğren�ld�ğ�nde
sak�n kalınmalı, net ve kararlı b�r �fade �le yaptığının yanlış olduğu üzer�nde
konuşulmalıdır. Onaylayıcı b�r tutum asla serg�lenmemel�d�r. Çocuğun davranışı
haf�fe alınmamalı ve görmezden gel�nmemel�d�r. Aks� takt�rde çocuk davranışını
devam ett�recekt�r. 

Zorbalığa uğrayan çocuk, bu durumdan utandığı �ç�n a�les� ve öğretmenler� �le
bunu paylaşmaktan çek�nmekted�r. Çocuğunuzda yara, morluk vb. �zler, okula
g�tmede �steks�zl�k, uyku bozuklukları, uzun sürel� üzüntü g�b� durumlar
gözlemlemen�z durumunda yargılamadan ve utandırmadan okulda neler
yaşandığını sorab�l�r ve kend�s�n� üzen b�r durum varsa bu konuda ona yardımcı
olmayı �sted�ğ�n�z� söyleyeb�l�rs�n�z. Sınıf öğretmen�yle ve okul ps�koloj�k danışma
ve rehberl�k serv�s�yle �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.

Aşırı koruyucu b�r tutum serg�lemek çocuğun baş etme becer�ler�n�
kazanamamasına neden olmaktadır. Bu nedenle çocuğa sorumluluklar vermek,
zorluklarla karşılaşmasına ve çözüm yolları aramasına yardımcı olmak
gerekmekted�r. Sorunları onun yer�ne çözen k�ş� olmak yer�ne sorunlarını çözerken
destekç�s� olmak, çocuğun sağlıklı gel�ş�m� �ç�n oldukça öneml�d�r. 

Neler Yapab�l�r�z?
 

 
 




