CATALHUYUK MUNISE LUTFi ONAT iLKOKULU VELi BULTENI

COCUGUMUZUN KOSESI

AKRAN _
ZORBALIGI

Zorbalk, bir grup ya da
kisinin kendisini
savunamayan kisiye karsi
sUrekli, kasith ve
saldirganca davranislari
olarak bilinmektedir. Akran
zorbalidi ise bir 6grencinin
baska bir 6grenci ya da
ogrenci grubu tarafindan
sUrekli fiziksel, sosyal,
psikolojik olarak
saldirganca davranislara
maruz kalmasidir. Zorba
davranis gosteren ve
zorbahda ugrayan ¢cocuk
arasinda gUc esitsizligi
vardir.

Genellikle zorba davranislar
uygulayan ¢ocuk; yasca
daha bOyuk, fiziksel agidan
daha gUc¢ld ya da sosyal
olarak daha kalabalik bir
gruptan olabilir.
GUnNUmUzde de pek ¢ok
cocuk okulda ya da sosyal
cevresinde akran
zorbaligina maruz
kalmaktadir. Ogrenciler
arasinda gerceklesen basit
catismalardan farkh olarak
akran zorbalidi, cocuklarin
okul basarisini, 6zglven ve
dzsaygisini olumsuz
etkilemekte ve ruhsal pek
¢ok probleme yol
acabilmektedir.
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DOGRU BILINEN YANLISLAR

Yanls: Zorbalk ¢cocuklugun dogal bir surecidir, ocuklan giclendirir.
Dogru: Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk sosyal ve duygusal agidan zarar gérir. Cocugun kendisini yalniz hissetmesine,
6z gUveninin sarsiimasina ve depresyon yasamasina sebep olabilir.

Yanls: Zorbalik kendi haline birakilirsa zamanla biter.

Dogru: Zorbalig gérmezden gelmek zorba davranisiarda bulunan kisiyi cesaretlendirir; zorbalik dozunu artirmasina
neden olabilir.

Yanlis: Sadece erkek ¢ocuklar zorbalik yapar.
Dogdru: Kiz gocuklar da erkek cocuklar da zorbalik yapar. Arastirmalar erkeklerin daha ¢ok fiziksel zorbalik yaptigini,
kizlarin ise agirlikh olarak duygusal ve sosyal zorbalik yaptigini ortaya koymaktadir.

Yanlis: Fiziksel zorbalik disinda diger zorbalik tirleri o kadar da énemli degildir.

Dogdru: Zorbalik denildiginde yetiskinliklerin aklina cogunlukla fiziksel zorbalik gelse de s6zel (isim takma) ve sosyall
(dislama, dedikodu ¢ikarma vb.) zorbalik en sik karsilasilan akran zorbalid turlerindendir. TUm zorbalik tirleri
¢ocugun gelisimini olumsuz etkiler.




Zorbalk Yapan Cocuklann
Ozellikleri

Siddeti olumlu bir durum olarak
algilariar ve iliskilerinde
kullanmaktan ¢ekinmezler.

Alle icinde de siddete maruz
kaldiklan sevgi ve yakinlik

ihtiyaclarnnin karslanmadig

dUsUnuimektedir.

Yasitlanina sUrekli ve kasti olarak
siddet uygulariar.

Bir digeri Uzerinde hakimiyet
kurma istegi vardr.
Karsilanndaki kisiye karsi
¢ogunlukla empati
gosteremezler. Karsidaki kisinin
duygusunu anlasalar bile bu
durumun kendisini etkilemesine
izin vermezler.

Problem ¢6zme becerileri
gelismedidi icin catisma
durumlannda siddete basvururlar
Genellikle akademik basanilan
disUktir.

Zorbaliga Ugrayan

Cocuklarin Ozellikleri
¢ Arastirmalara gore zorbaliga

maruz kalan égrencilerin
geneliikle digerlerine kiyasla
sessiz, kaygl, icedénik ve
guvensiz oldugu
dUsinulmektedir.

Karsilastiklan davranislar
karsisinda 6zsaygi ve 6zgivenleri
duser.

Zorbaliga maruz kalan
ogrencilerde zinty, utang, uyku
bozukluklan, basansizlik, dikkat
guclugu, okula gelmeyi
istememe, yalniziasma gibi
durumlar gézlemlenebilir.
Kendilerini ifade etmekte zorlanir
ve haklarni savunurken giclok
yasarlar.

Ebeveynleri tarafindan asin
koruyucu bir tutumla
yetistirildiklerinde problem ¢ézme
becerileri gelisemez ve zorbaliga
karsi tepkisiz kalabilirler.

Seyircilerin Ozellikleri

Seyjirciler zorbanin zorbalik davranisi
sergiledigi sirada orada bulunan
ogrencilerdir. Seyirciler iki grupta
incelenebilir. Bunlar zorbalik davranisina
midahale etmeyenler ve davranisi
sonlandirmaya ¢alisanlardir.

Muidahale etmeyenler cogunlukla nasil
midahale edeceklerini bilemez ya da
zorbanin kendisine de ayni sekilde
davranacagin disindigu icin
endiselenirler. Ayni zamanda “ispiyoncu”
olarak bilinmek istemezler.

Muidahale edenler ise genellikle zorbaliga
ugrayan kisinin yakin arkadaslan
olmaktadir. Kendilerine de ayni sekilde
davranilacag@i ihtimaline ragmen yardim
etmek isterler.

Seyjirciler Uzerinde en az durulan grup olsa
da ruhsal olarak diger gruplar kadar
etkilenmektedir. Bu yéniyle zorbalik
sadece zorbaliga ugrayan ¢cocugu degil
tOm sinifi etkilemektedir.




Neler Yapabiliriz?

Akran zorbalhdi, pek c¢ok faktére baglh olarak gerceklesen ve c¢ocuklarin
yasamlarini olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu sorunun ¢é6zimuonde aile ve okulun
Isbirligi gerekmektedir. Bu isbirligi suresince zorbalik yapan, zorbaliga ugragfcm ve
bIU dur%nc sahit olan ¢ocuklarn da kapsayacak ¢é6zimler gelistirilmeli ve énlemler
alinmahdir.

Ebeveyn ve cocuklar arasinda kurulan saglkh iliskiler, bircok konuda oldugu gibi
akran zorbaldginda da énleyici etki yaratmaktadir. Ailesi tarafindan sevilen, saygi
goéren, fikirleri dinlenen, duygu kontroli becerilerine sahip ¢ocuklar hem
zorbaliktan kacinmakta hem de zorbalik karsisinda hakkini savunabilmektedir. Bu
bakimdan ¢ocugun sevgi ve yakinhk ihtiyacini karsilamak, onu tom &zellikleri ile
digerleriyle kiyaslamadan kabul etmek, yanhs gagtlklorlnda siddete basvurmadan
ganllsll%njml duzeltmesine rehberlik etmek zorbalhdin oénlenmesi igin olduk¢a
onemlidir.

Cocugun arkadaslarina karsi zorbaca davranislarda bulundugu 6grenildiginde
sakin kalhinmali, net ve kararh bir ifade ile yaptiginin yanlis oldugu Uzerinde
konusulmalidir. Onaylayici bir tutum asla sergilenmemelidir. Cocugun davranisi
hafife ainmamali ve gormezden gelinmemelidir. Aksi taktirde ¢ocuk davranisini
devam ettirecektir.

Zorbalhiga ugrayan cocuk, bu durumdan utandigi icin ailesi ve 6Jretmenleri ile
bunu paylasmaktan ¢ekinmektedir. Cocugunuzda yara, morluk vb. izler, okula
gitmede isteksizlik, uyku bozukluklar, wuzun sureli 0zOnti0 gibi durumlar
gozlemlemeniz durumunda yargilamadan ve vutandirmadan okulda neler
yasandigini sorabilir ve kendisini Uzen bir durum varsa bu konuda ona yardimci
olmauyi istediginizi séyleyebilirsiniz. Sinif 6gretmeniyle ve okul psikolojik danisma
ve rehberlik servisiyle iletisime gecebilirsiniz.

Asiri  koruyucu bir tutum sergilemek c¢ocugun bas etme becerilerini
kazanamamasina neden olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuga sorumluluklar vermek,
zorluklarla karsilasmasina ve ¢6zim yollari aramasina yardimcr olmak
gerekmektedir. Sorunlari onun yerine ¢ézen kisi olmak yerine sorunlarini ¢ézerken
destekgisi olmak, ¢cocugun saglikl gelisimi i¢cin olduk¢a énemlidir.






